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POZVANKA

podzimni terapeuticke dilny

Projekt integrativni pediatrie
Détské oddéleni (DKO) Nemocnice Horovice

22.9.2026 | od 14.00
21.10. 2026 | 0od 14.00
9.11. 2026 | od 16.00

Zveme Vas a Vase déti na terapeutické dilny Pro koho jsou dilny uréeny? Pro déti:
e s Uzkostmi
Cesta ke zdravi v rytmu roku s ellauloelelbi e
. ) .. ; o * s pretizenim, podrazdénosti ¢i impulzivitou
Tradice a pfirozené prostredi ve vyvoji ditéte « které obtizné zvladaji zmény
* po narocné zivotni udalosti ¢i lécbé
Rytmus roku, stfidani ro¢nich obdobi a tradice pomahaji détem vnimat ¢ s psychosomatickymi obtizemi
pfirozeny béh Casu a pfindseji pocit jistoty, bezpedli a psychické pohody. Zvyky « s neurovyvojovou poruchou (napf. ADHD)
a ritudly zaroven podporuji spoleé¢né prozivany rodinny ¢as a posiluji vztahy. . a jejich pecujici osoby (rodi¢e, prarodice, sourozence),

zejména pri dlouhodobé zatézi.

Terapeutické dilny se zaméruji na vyznam téchto pfirozenych prvkd v podpote

zdravého vyvoje ditéte. Nabizeji prostor, jak je citlivé za&lenit do kazdodenniho Terapeutické cile:

zivota rodiny i do péce o déti ve zdravotnickém prostredi. v posileni pocitu bezpedi a stability
v zvladani napéti a Uzkosti

VytvaFime bezpe&ny prostor pro setkdvani déti a jejich blizkych a podporujeme v podpora smyslového prozivani

pfirozené zdroje v rodiné. v rozvoj kompetenci ditéte

v podpora vztaht v rodiné
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Po DZ' M N i D iLNY Ukotveni v rytmu roku - podpora pocitu stability, bezpeci

a predvidatelnosti.

Smyslové zklidnéni - prace s prirodnimi materidly pomaha obracet
pozornost k pritomnému okamziku.

IV dilna: Svaty Vaclav a podékovani za urodu

V dilna: Posviceni a podzimni tradice

VI dilna: Svaty Martin - pfib&h, ktery pfetrval Kofeny a vztahy - posilovani pocitu sounalezitosti a bezpecnych
vztahovych vazeb.

PROGRAM: Péce a kompetence - zkusenost ,,zvladnu to“ podporuje sebedlvéru
. prace s pribéhy a pocit vlastni U¢innosti.

¢ vyroba kosic¢ku rostlinami Svétlo a vnitfni zdroje - hledani toho, co ditéti prindsi bezpeci, klid a oporu.
e sazeni rostlin

e zdobeni svicky Tésime se na spolec¢né setkani.

* vyroba lampionu Tym integrativni pediatrie

DKO Horfovice & FLORA ADORA
ORGANIZACNI INFORMACE:

Podzimni blok 3 dilny Registrace
CENA: cely blok 1200 K¢/dité, 450 K&/doprovod, @ nemochnice-horovice.cz > Vzdélavani - Akce
jednotliva dilna 450 K¢ za dité, 200 K¢ doprovod R ¥
KDE: jidelna Nemocnice Hofovice @ +420 606 744 357 @l‘l o
¥4 integrativni.pediatrie@nemocnice-horovice.cz a v?ceeg;;;;ar;eaci

Prosime o v€asnou registraci, kapacita je omezena.



