NEMOCNICE
HOROVICE @

POZVANKA

na terapeutické dilny

Projekt integrativni pediatrie
Détské oddéleni (DKO) Nemocnice Horovice

13. 5. 2026 | od 14.00 hod.

Zveme Vas a Vase déti na terapeutické dilny

Cesta ke zdravi v rytmu roku
Tradice a pfirozené prostredi ve vyvoji ditéte

Rytmus roku, stridani ro¢nich obdobi a tradice pomahaji détem vnimat
pfirozeny béh Casu a pfindseji pocit jistoty, bezpedli a psychické pohody. Zvyky
a ritudly zaroven podporuji spoleé¢né prozivany rodinny ¢as a posiluji vztahy.

Terapeutické dilny se zaméruji na vyznam téchto pfirozenych prvkd v podpote
zdravého vyvoje ditéte. Nabizeji prostor, jak je citlivé zaclenit do kazdodenniho
zivota rodiny i do péce o déti ve zdravotnickém prostredi.

Vytvarime bezpecny prostor pro setkdvani déti a jejich blizkych a podporujeme
pfirozené zdroje v rodiné.

Pro koho jsou dilny uréeny? Pro déti:

e s Uzkostmi

¢ s dlouhodobym onemocnénim

e s pretizenim, podrazdénosti ¢i impulzivitou

e které obtizné zvladaji zmény

* po narocné zivotni udalosti ¢i lécbé

¢ s psychosomatickymi obtizemi

* s neurovyvojovou poruchou (napfr. ADHD)

* a jejich pecujici osoby (rodice, prarodice, sourozence),
zejména pri dlouhodobé zatézi.

Terapeutické cile:

v posileni pocitu bezpeci a stability
v zvladani napéti a Uzkosti

v podpora smyslového prozivani

v rozvoj kompetenci ditéte

v podpora vztaht v rodiné



Od popela k rozkvetu
II. terapeuticka dilna

Obdobi kolem filipojakubské noci symbolizuje ocistu, uzavreni starého
a otevreni novému. Dilna na tuto tradici navazuje a nabizi détem prostor
pro prozitek, tvoreni a uvolnéni napéti.

PROGRAM:

* Uvodni seznameni a dechové cviceni

¢ symbolické odevzdani starosti - ,,Co odnese voda“
e tvorba vlastni majky

e zavérecné sdileni

Hrava préace s pfirodnimi materidly podporuje sebeddvéru i vnimani
vlastnich zdroja.

NEMOCNICE
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ORGANIZACNi INFORMACE:

KDY: 13. 5. 2026 od 14:00

KDE: jidelna Nemocnice Horovice + venkovni program
CENA: 450 K¢ dité | 200 K¢ doprovod

CO SI DETI ODNESOU: vlastnorué¢né vyrobenou majku
a spole¢ny zazitek

TésSime se na spolec¢né setkani
Tym integrativni pediatrie DKO Horovice & FLORA ADORA
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